Tronche

Gymnastique Volontaire

GV La Tronche - Planning des activités 2026-2027

8h30 8h30 8h30 8h30 8h30
8hds5 - Pilates 8hd5 8hd5 8hd5 8hd5
9h00 - firmé 9h00 9h00 9h00 9h00
9h15- Antoinette 9h15 9h15- Gym 9h15 9h15
9h30 - Marche 9h30 9h30-| Adultes 9h30 9h30
oh4s5-| | Pilates dynamique |  9h45 9h45-15 | Nadine 9hd5 9hd5
10n00 { :3 s J.Christophe |  10h00 10n00 -{ & 10h00 10h00
10h15- § intermédiail 10015 @ Pilat' 10h15- § 10h15 10h15
10n30 - & | Anfoinette 1030 &| Stretch 10n30{ 5 | Postural | 1030 10n30
10n45-{ O Gym 10h45 - ;:s Nadine 10n45-.2 Ball 10h45 10h45
11h00 - 11h00 -{ © 1100 | Nadine 11h00 11h00
11h15- Adultes 11h15 11h15- 11h15 11h15
11h30 - Aiicistis 11h30 11h30 11h30 - 11h30
11h45 - 11h45 11h45 11h45 - Equilibre 11h45
12h00 12h00 12h00 12000 _ & mémoire 12h00
12h15 12h15 12h15 12n15-| 3 | Antoinette | Aqua Gym | 12115
12h30 12h30 12h30 12h30{ & Nelson 12h30
12h45 12h45 12h45 1204518 | Pilates 12h45
13h00 13h00 Aqua Gym 13h00 13h00 S, Aqua Gym |  13p00 - Aqua Gym
13h15 13h15 Sandrine 13h15 13h15-| © | Anioinstts Nelson 13h15-|  Nelson
13h30 13h30 13h30 13h30 | 13h30
13h45 13h45 Ski de 13h45 13h45- 13h45
14h00 14h00 fond 14h00 14h00 14h00
16h15 16h15 fiven 16h15 16h15 16h15 Rando
16h30 Aqua Gym 16h30 16h30 16h30 16h30
16h45 Nelson 16h45 16h45 16h45 16h45
17h00 17h00 17h00 17h00 17h00
17h15 17h15 17h15 17h15 17h15
17h30 17h30 17h30 17h30 17h30
17h45 17h45 17h45 17h45 17h45
18h00 18h00 18h00 18h00 18h00
18h15 18h15 18h15 18h15 18h15
18h30 18h30 Aqua Gym 18h30 18h30 18h30
18h45 18h45 Fabien 18hd5-| S 18h45 18h45
19h00 19h00 19n00-|'G | Adultes = 4959 19h00
19h15 19h15 Aqua Gym 19h15-| £ | Antoinette 19h15 19h15
19h30 Aqua Gym 19h30 Fabien 19h30§ 19h30 19h30
19h45 Fabien 19h45 19h45 19h45 19h45
20h00 20h00 20h00 20h00 20h00

Début des activités le 14/09/2026 - Fin des activités le 18/06/2027

Piscine : du 21/09/2026 au 10/06/2027 |

Rando : 1ére sortie le 25/09/2026






