Gymnastique Volontaire

7938

Tronche

Planning des activités 2024-2025

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Heure | Salle| Activités Extérieur Piscine Heure | Salle| Activités Extérieur Piscine Heure | Salle| Activités | Heure [ Extérieur Piscine Heure | Salle [ Activités Extérieur Piscine
8h30 8h30 8h30 8h30 8h30
8h45 ) 8h45 8h45 8h45 8h45
Pilates
9h00 . 9h00 9h00 9h00 9h00
(Nadine)
9h15 9h15 9h15 9h15 9h15
Gym Adultes Gym Adultes
9h30 9h30 9h30 . 9h30 9h30 )
(Nadine) (Antoinette)
9h45 9 9h45 9h45 9h45 9h45
10h00 :'G Pilates 10h00 10h00 10h00 March 10h00
o X . arche
ton1s | £ | (Nadine) Acti'March' 10h15 Ski de fond 10h15 10h15 g 10h15 6 Rando
i'Mar . nordi .
10n30 | E C(M a; 10h30 (sorties 10n30 | & 10h30 ((I)VI qu)e 10h30 . VI"; (sorties
i anu q 5 anu uilibre 5 )
10n45 | O 10h45 % S journée) 10h45 | § 10h45 10h45 (s q " . | iournée)
ilat'stretcl @ andra puis
11h00 Pilates 11hoo | E ) 11h00 | @ 11h00 11hoo | £ L
H (Nadine) 3 2 | Antoinette)
11h15 (Nadine) 1this | & 11h1s| ¢ 11h15 11h15| §
11h30 11h30 11h30 | 8 11h30 11h30 .g
11h45 11h45 11h45 g 11h45 11h45
12h00 12h00 12h00 12h00 12h00
12h15 12h15 12h15 12h15 Aqua Gym || 12h15
12h30 12h30 12h30 12h30 (Nelson) 12h30
12h45 12h45 12h45 12h45 12h45 pilat Aqua Gym
ilates
13h00 13h00 Aqua Gym || 13h00 13h00 Aqua Gym || 13h00 X (Nelson)
R (Antoinette)
13h15 13h15 (Sandrine) | 13h15 13h15 (Nelson) | 13h15
13h30 13h30 13h30 13h30 13h30
16h15 16h15 16h15 16h15 16h15
16h30 Aqua Gym || 16h30 Ski de fond 16h30 16h30 16h30 Rando
16h45 (Mikel) 16h45 (Hiver) 16h45 16h45 16h45
17h00 17h00 17h00 17h00 17h00
18h00 18h00 18h00 18h00 18h00
18h15 18h15 18h15 18h15 18h15
18h30 18h30 Aqua Gym | 18h30 18h30 18h30
g . v Gym Adultes
18h45 18h45 (Mikel) 18h45 » , 18h45 18h45
o (Hervé)
19h00 19h00 19h00 ) 19h00 19h00
19h15 19h15 Aqua Gym || 19h15 5, 19h15 19h15
19h30 Aqua Gym || 19h30 (Mikel) | 19h30| E ) 19h30 19h30
2 Pilates
19h45 X 19h45 19h45 [ © (Hervé) 19h45 19h45
20h00 20h00 20h00 20h00 20h00
20h15 20h15 20h15 20h15 20h15

Début des activités le 16/09/2024 - Fin des activités le 20/06/2025

Piscine : du 23/09/2024 au 13/06/2025

Rando : 1ére sortie le 27/09/2024




